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警告
ペースメーカーや身体に埋め込み式の電子機器を使用している場合は、本
機を使用する前に、必ず、主治医にご相談下さい。Edge200は、医療機器で
はありません。

警告
Edge200は、充電式リチウムイオン電池を内蔵しています。Edge200本体を分
解して充電式リチウムイオン電池を取り出すと、バッテリー液で肌を痛めるこ
とがありますので、絶対に行わないで下さい。また、0℃～50℃の温度範囲以
外の場所では充電を行わないで下さい。

注意
本機は、トンネル、屋内、ビル街、森林内などのGPS衛星信号の受信ができ
ない、もしくは受信が難しい環境では、正しい位置を表示できません。

オフコース警告..................79
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Edge200をお買上げ頂きまして、誠にありがとう御座います。

Edge200はあなたのサイクリングデータを記録する高感度GPS対応のサイク
ルコンピュータです。

本機を使用してトレーニングを行うと、走行時間、速度、距離といった走行デ
ータを表示、記録できます。記録された走行データは、軌跡データと共に、 
トレーニング履歴としてEdge200本体に保存されます。軌跡データは、走行し
た軌跡を表示します。

アラート機能を利用すると、設定した数値に達した場合、スクリーン上の表示
で知らせてくれます。

さらに、過去の履歴データに基づいたコースを作成すると、コース上にバー
チャルパートナーとして、過去の走行履歴が表示され、ゴールまで伴走しま
す。過去の走行履歴を表示することで、よりトレーニングを効果的に行う事が
できます。
コースの作成やトレーニング履歴の管理は、「Training Center (トレーニン
グセンター)」ソフトウェアやGarminのオンラインデータ管理サイト「Garmin 
Connect (ガーミンコネクト)」をご利用下さい。

本マニュアルについて

Edge200の機能を十分に理解して頂くためには、本マニュアルをお読み下さい。
ご購入直後には、以下の同梱品の確認を行って下さい。

はじめに

標準付属品

・Edge200 本体		  　　　　　    ： 自転車用トレーニングデバイス
・ハンドル/ステムマウント	         ： �Edge200を自転車のハンドルやステム

に取り付ける際に使用します。
・USBケーブル		  　　　　　    ： �トレーニングデータをPCへ送信する

際に使用します。
・ACアダプター		  　　　　　    ： Edge200を充電する際に使用します。
・日本語操作マニュアル	　　　　　    ： �本操作マニュアル
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取り扱い方法について

Edge200本体が汚れた場合には、汚れた部分を湿らせた布などで軽く拭き取
って下さい。その際、化学洗剤は使用しないで下さい。本体のプラスティック
部分を傷める恐れがあります。
洗濯機でのクリーニングは、絶対に行わないで下さい。
高温になる可能性がある場所には、長期間保管しないで下さい。
高温になる場所に保管すると、重大な損害を及ぼす可能性があります。
軌跡、トレーニング履歴等は、ユニット内のメモリーに保存されますので、内
蔵のリチウムイオン電池の残量がなくなっても、各データが消去されることは
ありませんが、大切なデータはPCなどへ転送してバックアップすることをお奨
め致します。

クリーニング

日常生活防水（IEC基準60529 IPX7)仕様ですので、万が一濡れてしまった
場合には、乾いた布で拭いて頂き、十分に乾かしてからご使用下さい。
Edge200を水中に入れないで下さい。故障の原因になります。
浸水したことによる故障は、保証期間中でも有償修理になりますので、十分
ご注意下さい。
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充電
Edge200 は、 内蔵の充電式リチウムイオン電池によって動作します。
ご使用になる前には必ず充電を行って下さい。
バックライト機能などの使用状況で、 電池の消耗が変化します。
充電を行う際は、 USB ポートや保護カバーが濡れていないこと、 汚れてい
ないことを確認して下さい。

1.Edge200 の背面にある USB 接続の保護カバーを矢印が刻印されている側
   から持ち上げます。
2.付属のACアダプターをEdge200 背面のUSBポート（上記画像①）に挿入し
   ます。
3.付属のACアダプターのもう一方をコンセントに差し込みます。
   付属のUSBケーブルを使用してPCから充電を行うこともできます。
   充電時間は、充電がない状態から約２時間程度で、フル充電されます。
   フル充電した場合、約１４時間の連続使用が可能です。

「Charging...（充電中）」 の表示と共に現在の充電容量が 『 10％ 』 マークの
中にパーセンテージで表示されます。『 100％ 』 になると充電完了です。

　　本体背面

10％

Ｃｈａｒｇｉｎｇ．．．
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取り付け方法

GPS衛星信号を、より捕捉しやすくするために、Edge200のスクリーンが上空
を向くようにして取り付けて下さい。取り付ける位置は、ハンドルバー・軸(ステ
ム)などの、しっかりと固定できる位置を選定し、付属のハンドル/ステムマウン
トを使用して取り付けて下さい。

1.ハンドルバーまたは軸（ステム）などの
走行の邪魔にならない位置を選定します。

2.選定した位置にゴム製ディスクを置き、
その上にハンドル/ステムマウントを乗せます。

3.同梱されているの2本の固定用ゴムリングを用意します。
１本の固定用ゴムリングの一方の端を、
マウントの溝にひっかけてハンドル、
またはステムを通しもう一方の端を対角線上の
マウントの溝にひっかけます。
２本目も同様にマウントを固定します。

4.Edge200背面のタブが、ハンドル/ステムマウントへはまるように位置を合わ
せます。

5.Edge200をハンドル/ステムマウントへ軽く押しながら、ロック(固定)されるま
で時計周りにまわします。（上記Edge200取り付け完成図を参照）

ゴム製
ディスク

ハンドル/ステム
マウント

固定用ゴムリング

取り外し方法

1.右図の状態から、ロック（固定）が解除されるまで
Edge200を反時計回りにまわします。

2.Edge200を持ち上げて、
ハンドル/ステムマウントから取り外します。

            

Edge200取り付け完成図

　Edge200本体背面

タブ
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起動方法

本体左側面上の 「  Power(電源)」 ボタンを数秒間押し続けるとEdge200が起
動します。

Edge200が起動している状態で、再度 「  Power(電源)」 ボタンを数秒間押し
続けると、Edge200の電源が切れます。

注意

ご使用になる前には必ず充電を行って下さい。（5ページ参照） 
充電を行う際は、USBポートや保護カバーが濡れていないこと、汚れていな
いことを確認して下さい。 
充電完了後は、保護カバーをしっかり閉じて下さい。

バックライト

バックライトは、いずれかのボタン操作で点灯します。

初期設定では、バックライトは１５秒経過すると自動的に消灯するように設定
されています。消灯後に再びバックライトを点灯するには、再度いずれかの
ボタン操作で点灯します。

バックライトの消灯時間の設定は、35ページを参照して下さい。
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本体操作説明

Edge200の操作は、本体側面にある４つのボタンを操作します。
そのボタンは、押し方やページにより異なる動作をします。本体画面４つの
角に表示される文字と同じ位置に配置されたボタンを押すことで表示されて
いる文字の操作を行うことができます。

本マニュアルの説明では、操作手順を
[ 「ボタンアイコン 表示される動作 （日本語訳）」 ]で表します。

例：「  NEXT(次へ)」

Back

Next

Initial Setup

▼

▲

Select a units
Format

▲

▼

Kilometers



Edge 200 操作マニュアル	 9

 

ボタン操作
Edge200のボタンは、押し方や 
ページによって異なる動作をします。

ボタン 機能

Courses
Power
Light

・ボタンを数秒間押し続けると 
 電源のオン/オフができます。
・「Courses (コース)」を選択す 
 る際に使用します。
 （73ページ参照）
・トレーニング画面では、 
 バックライトの点灯、消灯が 
 設定できます。 
 点灯させると、ラップなどの 
 操作でバックライトが有効に 
 なります。
 点灯中にボタンを押し、 
 消灯させると、バックライトが 
 無効になります。
 再度有効にするには、バック 
 ライトを点灯させて下さい。
 

Ride
Start
Stop

・「Ride (トレーニング)」を選択
 する際に使用します。
 （53ページ参照）
・タイマーの「スタート/ストッ
 プ」ができます。
・「 」三角アイコンが画面に
 表示されている時は、
 画面を上方向にスクロールし、
 オプションや項目の選択に
 使用します。
 押し続けると素早いスク
 ロールができます。

Settings
Lap

・「Settingｓ（設定）」を選択す
 る際に使用します。
 （15ページ参照）
・トレーニング中に押してすぐ 
 離すとラップを取得できます。 
・「 」三角アイコンが画面に
 表示されている時は、
 画面を下方向にスクロールし、
 オプションや項目の選択に
 使用します。
 押し続けると素早い
 スクロールができます。

History
Page
Select

・「History (履歴)」を選択する
 際に使用します。
 （59ページ参照）
・トレーニング画面で押すと 
 データ項目が切り替わりま 
 す。
・コーストレーニングでは、
 押すとバーチャルパートナ
 ー画面、データ項目が切り
 替わります。
・押し続けるとメインメニュー
 に戻ります。

Courses
Power/Light 

History
Page/Select

Ride 
Start/Stop 

Settings/Lap 

ボタン操作
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初期設定

初めてEdge200を起動した場合や、初期化（51ページ参照）した場合には、 
表示言語、表示単位、お客様自身の情報などを設定して頂く必要があります。
手順に従い、設定を行って下さい。 
言語・単位・時刻の再設定は、「System （システム）」 (35ページ参照)、 
身長、体重などのお客様自身の情報は、 
「User Profile （ユーザープロフィール）」 (33ページ参照）から 
再設定が可能です。

Next

Initial Setup

▼

▲

Select a language.

▲

▼

English

「 ▲/  ▼」 ボタンで

「Language(言語)」 を選択

「  Next(次へ)」 ボタンを押す

日本語の設定はありません

Back

Next

Initial Setup

▼

▲

Select a units
format.

▲

▼

Miles

「 ▲/  ▼」 ボタンで

「Units Format(単位表示)」 を選択

選択単位は右の表になります

「  Next(次へ)」 ボタンを押す

①言語 ②単位表示 「Unit Format (単位表示)」
・Miles:
　距離「ft (フィート)」
　速度「mi/h (マイル)」
・Kilometers：
　距離「km (キロメートル)」
　速度「km/h (キロメートル)」
・Statute UK： 
　距離「km (キロメートル)」
　速度「mi/h (マイル)」

初期設定は以下の ①～⑧の順番で表示されます。
①～⑧の順に、Edge200のスクリーンに表示される指示に従って、初期設定
をして下さい。
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Back

Next

Initial Setup

▼

▲

Select a time
format.

▲

▼

12 Hour

「 ▲/  ▼」 ボタンで

「Time Format (時刻表示) 」 の

「12Hour (12時間表示)・24Hour 

(24時間表示)」 を選択

「  Next(次へ)」 ボタンを押す

Back

Next

Initial Setup

▼

▲

Select your
gender.

▲

▼

Male

「 ▲/  ▼」 ボタンで

「Gender (性別)」 の

「Male(男性)・Female(女性)」 を選択

「  Next(次へ)」 ボタンを押す

③時刻表示 ④性別

Back

Next

Initial Setup

▼

▲

Select your
height.

▲

▼

5'10''

「 ▲/  ▼」 ボタンで

「Height(身長)」 を設定

「  Next(次へ)」 ボタンを押す

⑥身長

Back

Next

Initial Setup

▼

▲

Select your birth
year.

▲

▼

1980

「 ▲/  ▼」 ボタンで

「Birth year (誕生年)」 を設定

「  Next(次へ)」 ボタンを押す

⑤誕生年

次のページへ
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⑧メインメニュー

Courses Ride

History Settings

16:53:22

初期設定が終了し

メインメニューが表示されます

次回以降は電源投入後 

この画面が表示されます

設定の初期化は、「Factory Reset (初期化)」 51ページを参照して下さい。

Back

Next

Initial Setup

▼

▲

Select your
weight.

▲

▼

150 lbs

「 ▲/  ▼」 ボタンで

「Weight(体重)」 を設定

「  Next(次へ)」 ボタンを押す

⑦体重

 ボタンを長押しする 「  back(戻る)」 ボタンを数回押す「 」 電源を投入する

どのページで操作を行っていても 
メインメニューが表示されます

各項目画面から順に戻り

メインメニューを表示します

電源投入後

最初に表示されます

メインメニュー表示方法

Courses Ride

History Settings

16:53:22



Edge 200 操作マニュアル	 13

 

メインメニュー表示

メインメニューに表示される項目の説明です。

Courses Ride

History Settings

16:53:22 バッテリー残量表示時刻表示

トレーニング
(53ページ参照)

コース
(73ページ参照)

履歴
(59ページ参照)

設定
(15ページ参照)

時間表示 時刻表示は、現在の時刻を表示します。
時刻は、GPS衛星信号を捕捉することで現在の時刻が表示されま
す。GPS衛星信号を捕捉していない場合や受信感度が悪い場所
では、正確な時刻を表示できません。時刻の表示切り替えは、 
12時間表示/24時間表示の切替が可能です。（46ページ参照）

バッテリー残量表示 バッテリー残量を表示します。
表示の枠内にある白い四角がバッテリー残量を示します。
白い四角が少なくなるとバッテリー残量が減っていることを示します。
バッテリーを充電すると、白い四角が増えバッテリーの残量が増えた
ことを示します。

Ride (トレーニング) トレーニングを開始します。
トレーニングを開始すると、速度や距離、走行時間、ラップ、 
走行データを表示し、軌跡データなどと共に、トレーニング履歴とし
て保存します。 
トレーニング履歴は、History (履歴) で確認することができます。

Settings （設定） アラート設定やユーザープロフィール等の各種設定ができます。
Courses （コース） コースの作成やコーストレーニングを開始します。

コーストレーニングでは、過去のトレーニング履歴をバーチャルパ
ートナーとして伴走させ、トレーニングを行いながら履歴との速度
の比較が可能です。

History （履歴） 履歴は、過去の走行したトレーニング履歴を確認できます。 
Edge200は走行時間をスタートした時点から、取得した走行データ
を内部メモリーへ記録し、保存します。
履歴には、走行時間、距離、速度（平均/最高）、軌跡データ、 
消費カロリー、総上昇量、総下降量、ラップ情報が記録されます。
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衛星信号の捕捉

Edge200は、GPS衛星信号を捕捉することにより速度や軌跡データ、現在の
時刻を表示します。GPS衛星信号を捕捉するには、空が開けた屋外に出て
頂きGPS衛星信号を捕捉する必要があります。GPS衛星信号の受信状態を
確認するには、衛星捕捉画面を表示します。
衛星捕捉画面を表示するには、メインメニュー（12ページ参照）のRide (トレー
ニング)（53ページ参照） を選択すると、衛星捕捉画面が表示されます。
衛星信号の受信状態は、衛星信号の捕捉が完了すると受信状態が5本のバ
ーで表示され、「Press Start」 と表示されます。衛星捕捉中の場合は、５本のバ
ーが点滅し 「Please Wait」 と表示されますので、衛星信号の捕捉が完了するま
で上空の開いた場所で数分お待ち下さい。

注意

山・林道・ビルの谷間など上空が開けていない場所では、GPS衛星信号の受
信ができません。GPS衛星信号が届きにくい場所では、速度や位置情報が
正しく表示されない場合があります。

GPSの受信状態表示
5本のバー表示：捕捉完了
5本のバー点滅中：衛星捕捉中

StartBack

00:00:00
Press Start

GPS

0.00km

Position Acquired

Back Start

衛星捕捉画面

屋内での使用
屋内で電源を入れた場合など衛星の捕捉状態の悪い場所では、衛星の捕
捉ができません。
衛星の捕捉を完了していない状態で、 「  Start(開始)」 ボタンを押す
と、下記の画面が表示されます。 「  Yes(はい)」 を選択する事でGPSの
捕捉を行わずに屋内利用できます。屋内利用に設定した場合には、 
タイマーのみ使用可能です。速度および距離計測、軌跡データの記録は
できません。

GPS position not
acquired.

Do you want to
use indoors?

No Yes

Use Indoors
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Settings《設定》

Courses Ride

History Settings

16:53:22

メインメニューを表示して

（12ページ参照）

「  Settings(設定)」 ボタンを

押す

Alerts
Back

Select

Auto Lap
Auto Pause
Auto Scroll
Start Notice

Settings

▼

▲

「 ▲/  ▼」 ボタンで
「Alerts (アラート)」 を選択

「  Select(選択)」 ボタン

を押す

Distance
Back

Select

Time
Calorie

Alerts

▼

▲

「 ▲/  ▼」 ボタンで

設定するアラートを選択 

「Distance(距離)」 .

「Time (時間)」 .

「Calorie (カロリー)」 
「  Select(選択)」 ボタンを押す.

① ② ③

Alerts(アラート機能)

「Distance(距離)/Time(時間)/Calorie(カロリー)」
アラート機能を活用すると、「時間」「距離」「カロリー」をより意識した
トレーニングを実施できます。
アラート機能を設定すると、設定した値に到達する毎に、Edge200のスクリ
ーン上にメッセージが表示され、アラートが鳴り、トレーニングが目標値に
到達したことをお知らせします。

◇Distance (距離)：設定した距離毎に画面表示とアラートで知らせます。

◇Time (時間)：設定した時間毎に画面表示とアラートで知らせます。

◇Calorie (カロリー)：設定したカロリーが消費される毎に画面表示とアラートで知らせます。

（次のページへ）

 《Alerts(アラート機能） 》
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Cancel

Save

Distance Alert

▼

▲

Select a distance
alert mode.

▲

▼

On

「 ▲/  ▼」 ボタンで

 「On(有効)」 を選択

「  Save(決定)」 ボタンを押す

「Off （無効）」 を選択すると

各アラートが無効になります

Cancel

Save

Distance Alert

▼

▲

Select a distance
alert duration.

▲

▼

2.00km

「 ▲/  ▼」 ボタンで

設定する数値を選択します

「  Save(決定)」 ボタンを押して

設定終了です

Distance
Back

Select

Time
Calorie

Alerts

▼

▲

アラート選択画面に戻るには
「  Back(戻る)」 ボタンを押す

メインメニューに戻るには
「  Select(選択)」 を長押しします

④ ⑤

⑥


