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はじめに

はじめに
Edge205/305をお買上げ頂きまし
て、誠にありがとう御座います。
Edgeはあなたのサイクリングデータ
を記録する高度なGPS対応のサイ
クルコンピュータです。

本マニュアルについて
Edge205/305の機能を十分に理解
して頂くために本マニュアルをお読
み下さい。本マニュアルは7部構成
となっています。

基本–Edgeの充電方法、心拍計の
使用方法と装着方法、各ボタン機
能の説明、GSC10・ケイデンスセン
サーおよびEdgeの使用方法と、設
置方法を説明します。

トレーニング–トレーニング計画の
作成方法とアラートの設定を説明
します。

履歴–過去のトレーニング記録確認
や管理方法を説明します。

ナビゲーション–位置の記録と検索、
ルートの作成方法などのナビゲー
ション機能について説明します。

設定–トレーニング方法をより快適
にするための設定を方法を説明し
ます。

付録–製品仕様、付属のトレーニン
グセンターのインストール方法やア
クセサリーについて。

索引
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バッテリーの充電
Edgeは充電式リチウムバッテリーで、付
属のACアダプターで充電ができます。
Edgeを使う際には、最低３時間程度のバ
ッテリー充電を行ってください。
また、一回の充電完了につき、約12時
間の連続使用ができます。

EdgeにUSBケーブルとパソコンをつない
でも、充電が行えます。

注意: ご使用前はUSBポートや保護カバ
ーが濡れていないこと、汚れていないこ
とを確認してください。

Edgeの充電をする：
1.Edgeの背面にあるUSB接続口の保護
カバーを持ち上げます。

2.付属のACアダプターをUSBポートに
接続します。 
ACアダプターをコンセントに取付けると
充電が開始されます。
充電が完了すると連続約12時間使用
できます。

注意:Edgeを充電する際には、外気温
度が 0℃ ～ 50℃以内の場所で行って
ください。

USBポートは保護 
カバーの下にあります。

充電中 
メッセージ

充電完了 
メッセージ
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ボタン操作

1

2

3 4

6 5

1 　電源 
•	 数秒間押し続けると電源

のオン/オフができます。 
•	 押してすぐ離すとバックラ

イト点灯のオン/オフがで
きます。

2 　mode(モード)
•	 メニュー画面、地図ペー

ジ、タイマーページ等の切
り替え表示が出来ます。

•	 前のページに戻ります。
•	 数秒間押し続けると「Bike 

Profile(バイクプロフィー
ル)」を表示します。

3 　reset/rap(リセット/ラップ)
•	 数秒間押し続けるとタイマ

ーリセットができます。 
•	 ラップを作成します。

4 　start/stop(スタート/ストップ)
	 タイマーのスタート/ストッ

プができます。
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5 　アップ(▼)/ダウン(▼)
•	 オプションや項目の選択

に使用します。
•	 画面のスクロールに使用

します。
•	 衛星ページでコントラスト

調整ができます。

6 　enter(決定)
	 選択を決定する際に使用

します。

注意： Edgeを強制終了するには、modo 

(モード)とreset/rap（リセット/ラップ）を同時
に押してください。 

アイコン

タイマーアイコン： 
タイマー実行時に表示さ
れます。

バッテリーアイコン： 
現在のバッテリー残量が
表示されます。

心拍アイコン： 
データ受信中は点滅し
ません。

USB接続： 
USBケーブルでPCに接
続すると表示されます。

ケイデンスアイコン： 
データ受信中は点滅し
ません。

衛星アイコン： 
衛星状態が表示されま
す。「3D」と表示されると4
個以上の衛星が捕捉さ
れていることを示します。



Edge Owner’s Manual	 �

基　本

Edgeの取り付け方
衛星をより捕捉しやすくするために、
Edgeの画面がなるべく上空を向くよ
うにして取り付けます。

取り付ける位置はハンドルバー、も
しくは軸(ステム)等、しっかりと固定
できる位置へと付属のバイクマウント
を使用して取り付けてください(縦用
と横用があります)。

また、付属のウェッジをご使用にな
る際には、バイクマウントの下へしっ
かりと固定し、Edegの位置(向き)を調
整してください。

Edgeをハンドルバー・軸(ステム)に
取り付ける：
1.バイクの軸(ステム)にウェッジを置

き、その上にマウントを置きます。
この時、必ずマウントのリリースレ
バーがEdgeの左側になるように置
いてください。(次ページ 2.へ)

注意 ： 必ずマウントのリリースレバーを
Edge の左側になるように置いてくださ
い。 取付け間違えると、 取り外しが困難
になります。

25.4mm以下のバーに取り付ける：
1.バーの直径を増やすにはラバー

パッドを使用します。バイクマウン
トの下へと置いてください。 
ラバーパッドには、スリップ止め効
果もあります。（次ページの 2.へ）

ウェッジ

バイクマウント

リリース
レバー

縦用と横用があるので、
状況に応じて使い分け
てください。
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2.バイクマウントの固定ケーブルを、
バーや軸(ステム)等に巻き、固定
ケーブルの先をバイクマウントの
二つ穴へ通してしっかりと固定し
てください。

3.本体が垂直になるようにEdgeを
バイクマウントへ平行に取り付け
ます。

リリースレバー

固定ケーブル

4.マウントの右側から左側へとスライ
ドさせ、カチッと音が鳴ることを確認
してください。

ハンドルバーへ取り付けた場合

Edgeを取り外す：
バイクマウントのリリースレバーを押
しながら、Edgeを右側へスライドさ
せます。


